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DÉ EL PRIMER PASO
Llame hoy al dentista de su niño para 
programar una visita.

866-268-9631
Si esta afiliado con Advantage Dental, usted 
tiene un dentista. 

Llame a Atencion al Cliente para:

• Encontrar su hogar dental.

• Recibir ayuda para hacer una cita.

• Hacer arreglos de transportación para su cita. 

• Hacer arreglos para un interprete. 

Preparado en conjunto con el
Northwest Center to Reduce Oral
Health Disparities, Seattle, WA:
School of Dentistry, University of Washington

LA PREVENCIÓN DE 
CARIES COMIENZA 
DURANTE EL 
EMBARAZO
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PASOS PARA UNA 
EXITOSA VISITA 
DENTAL 
• Visita temprana. Su oficina dental quiere verla 

temprano en su embarazo. El visitar al dentista antes 
de que nazca el bebe reduce las probabilidades de 
que el bebe tenga caries en el futuro.  

• Planee por adelantado. Planee el cuidado de su(s) 
niño(s) y transporte al menos dos   semanas antes 
de su visita. Llame a Atención al Cliente si necesita 
asistencia con transportación.

• Anótelo. Anote la fecha de su visita y póngalo en un 
lugar a la mano. Las llamadas de    recordatorio no 
son automáticas. El no presentarse a su cita podría 
afectar negativamente la salud oral de usted y su 
bebe. 

• Cambio de información de contacto: Llame a su 
oficina dental si su número de teléfono o dirección 
cambian.  

• Traiga su Identificación. Traiga su identificación a 
todas sus visitas (tarjetas de Identificación del Plan 
de Salud de Oregon y su licencia de conducir).

• Saber cuando llamar. Para preguntas generales 
acerca de su visita o cuidado dental, llame 
durante horas regulares de oficina. Para cuidado 
de emergencia, llame al numero de emergencia 
proporcionado por la oficina.

• Haga preguntas. El consejo proporcionado por 
el personal dental es dado con su mejor interés 
en mente. Haga preguntas durante su visita para 
comprender sus opciones de tratamiento.  

• Traiga su Bebe al Dentista. La prevención de 
las infecciones que causan la caries dental 
comienza con el primer diente. Traiga a su bebe al 
dentista para un examen preventivo en su primer 
cumpleaños, aunque usted no note nada malo con 
los dientes de su bebe. 

EL CUIDADO 
DENTAL ES SEGURO 
Y NECESARIO 
DURANTE EL 
EMBARAZO
Los cuidadores pueden pasar la 
bacteria (germenes) causante de 
caries a su bebe.
• Las caries son hoyos en los dientes. Los hoyos son formados 

cuando la bacteria causante de caries se alimenta de las azucares 

dentro de la boca, produciendo acido que ataca los dientes. 

• Los bebes no nacen con la bacteria que causa las caries.

• La bacteria se transfiere del cuidador infectado al bebe 

mediante la saliva. Por ejemplo, este puede ocurrir 

cuando el bebe pone su mano dentro de la boca del 

cuidador, o cuando se comparten las cucharas. 

• Los dientes tiene mayor riesgo de daño o infección 

cuando apenas están saliendo. 

Atención al Cliente
866-268-9631
www.AdvantageDental.com
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